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Projekt 1.1. prinasi jedinec¢nou prilezitost vitat Novy rok aktivné a plnou
parou. Nezalezi na tom, jestli ubéhnete 100 metru nebo maraton. Hlavni
je, se zvednout z gauce a vyrazit ven kdykoliv béhem prvniho dne roku.

Nasim cilem je rozbéhat co nejvice lidi a prepsat dosavadni rekord v
ceské knize rekordu jako nejvétsi hromadna Novorocni akce. Béhem

prvniho ro¢niku v roce 2022 se zucastnilo 4 556 bézcu a v roce 2023 jsme
rekord prepsali a to diky 6 342 Gc¢astnikum!

Pro rok 2024 mame za cil prilakat a zapojit rekordnich 10 000 ucastniku a
rozbéhat vice nez 150 mist v Ceské republice a na Slovensku.

Pripoj se i TY a rozbéhej své okoli!




Uéastnik se registruje ZDARMA na webu akce:
www.rozbehamecesko.cz/zavody/rozbehame-cesko-na-novy-rok-1-1-2024

Pfi registraci si muze Gcastnik vybrat finisherskou dfevénou nebo kovovou medaili, kterou
dostane do 14 dnu od skonéeni akce.

Prvni den v Novém roce, tedy 1.1. od 00:00 do 23:59, Gicastnik vybéhne kdekoliv v Ceské
republice, na Slovensku a nebo v zahranici.

Po dobéhnuti si udéla fotku a nebo stopne mobilni aplikaci/hodinky
a do 2.1. 23:59 nahraje na svém profilu, ktery ziska po registraci, dukaz, Ze byl béhat.

POUZE UCASTNICI, KTERi NAHRAJI DUKAZ O VYBEHNUTI, SE POCITAJIi DO CELKOVEHO
SOUCTU PRO ZDOLANI CESKEHO REKORDU.



https://www.rozbehamecesko.cz/zavody/rozbehame-cesko-na-novy-rok-1-1-2024/
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KDO SE MUZE STAT
ORGANIZATOREM VYBEHU?
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KDOKOLIV, kdo chce podporit
myslenku Rozb&hame Cesko na
Novy rok a ROZHYBAT své okoli.

Nezalezi, jestli mas predeslé
zkusenosti. Zorganizovat
spolec¢ny vybéh neni nic slozitého
a MY ti s tim radi pomuzeme!
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CO JE TVYM UKOLEM, JAKOZTO
ORGANIZATORA SPOLECNEHO VYBEHU?
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ORGANIZACE SPOLECNEHO VYBEHU
e Viz dalsi SLIDE ©

ODPREZENTOVANI MYSLENKY ROZBEHAME CESKO NA NOVY ROK
o Informovat ucastniky vybéhu, aby se ZDARMA registrovali do vyzvy
a po dobéhnuti nahrali vysledek béhu
-  Precteni ivodniho slova a poselstvi na spolecném vybéhu od
Rozb&hame Cesko na Novy béZecky rok

FOTODOKUMENTACE VYBEHU
POUZITi POSKYTNUTYCH GRAFICKYCH MATERIALU
LOKALNIi PROPAGACE VYBEHU

e Vytvoreni FB udalosti nebo oznameni o konani mezi mistnimi
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ORGANIZACE SPOLECNEHO
VYBEHU

« Naplanuj ¢as a misto srazu, které kazdy snadno najde

 Naplanuj trasu, kterou zvladne i uplny zacatecnik

« Bud na misté alespon 15 minut pred naplanovanym srazem

« Uéastniky privitej - preéti poselstvi od Rozbéhame Cesko a fekni par informaci k akci 1.1.
a trase, ktera vas ceka

e Nezapomen udélat fotku pred startem

e Vybéhnéte. Tempo pfFizpusobte nejpomalejsimu

« Vybéhu se muze ucastnit kdokoliv, jak béZec tak i béZec se psem

 Vybéh je ZDARMA!

) POZOR!

2l » PakliZze chces VYZNACIT trasu, napr. faborky, je potieba pro to prisluéné povoleni od

-L mistnich organd! To samé plati pro pfipadné postaveni stanu nebo vedeni trasy v CHKO! |
| « DOPORUCUIJEME: SRAZ vybéhu naplanovat na vefejném misté. Trasu vést MIMO '

SILNICE a NEZNACIT ji faborky.
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CO OD NAS OBDRZIS?

Propagaci tvého spoleéného vybéhu na strance akce “ROZBEHAME
CESKO NA NOVY ROK 1.1. 2024"

Propagaci v newsletteru uc¢astniku o tvém spole¢ném vybéhu

Rady a tipy, jak usporadat vybéh

Pomocnou ruku s cimkoliv, co budes potrebovat

Video o bézeckych hrach a dynamickém rozcviceni
E-knihu Béhej zdravé v hodnoté 299 K¢
Grafické podklady pro tvuj spoleény vybéh (letacek, infografiku na
socialni sité, balicek motivac¢nich postu)
Podklady pro odprezentovani myslenky ROZBEHAME CESKO NA
NOVY ROK 1.1. 2024, véetné uvodniho dopisu

e Certifikat po skonceni akce




REGISTRACE TVEHO VYBEHU DO 30.12. 00:00

\

BEHEM 24 HODIN OD REGISTRACE Tl ZASLEME GRAFICKE PODKLADY PRO TVU3J
SPOLECNY VYBEH

DO 1.1. SPOLECNA PROPAGACE VYBEHU

1.1. START AKCE

DO 2.1. 23:59 NAHRANI VYSLEDKU A ZASLANi FOTODOKUMENTACE VYBEHU
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Agentura Dobry den Pelhrimov

udéluje

CERTIFIKA

O VYTVORENI CESKEHO REKORDU
Nejvetsi pocet bézci Gcastnicich se bézecké vyzvy v 1 den
Rozbéhame éesko, Z.U.

vyhlasil pro prvni den roku 2023 novoro¢ni dobroinnou bézeckou
vyzvu s nazvem Rozb&hame Cesko na Novy rok, ke které se pripojilo
6340 beézct z Ceské republiky a Slovenska. Oficialné mohl
byt zapoCitan kazdy, kdo vyb&hl kdykoliv béhem 1. ledna 2023
a do 23:59 hod tehoz dne nahlasil svoji ubéhnutou vzdalenost. Celkem
bylo (jen zaregistrovanymi bézci) v prubéhu 24 hodin nabé&hano
46 069 km, coz odpovida prebéhnuti Velké Cinské zdi tam a zpét.
Nejdelsi ub&hnuta vzdalenost v CR byla 41 km, na Slovensku 50 km.

Rekordni udaj byl zaregistrovan do Ceské databanky rekordd
Agentury Dobry den, spravujici Muzeum rekordi a kuriozit,
dne 17. ledna 2023 v Pelhfimove.
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Lubos Rafaj Ing. Josef Vanék

Miroslav Marek

AGENTURA®




Plakaty — na meéstskych plochach, nastenkach

Facebookova udalost - doporucujeme vytvorit si ji vlastnim jménem
a poté do ni pridavat organizacni informace a motivacni prispévky,
které od nas ziskate

Whatsapp skupina

Facebookové skupiny - ,,Béhame v Litoméricich®, “Akce v
Benesoveé*, atd.

Vzajemna propagace - s lokalnimi organizaci a sportovnim kluby
Spoluprace s méstem - mistni noviny, rozhlas, webové stranky

V PRUBEHU AKCE FRCi HASTAG
#ROZBEHAMECESKO




Odkaz na registraci “STAN SE ORGANIZATOREM
VYBEHU"” ZDE

Web akce:

www.rozbehamecesko.cz/zavody/rozbehame-
cesko-na-novy-rok-1-1-2024

Kontakt: Vendula Vlasova
« info@rozbehamecesko.cz // tel. 725 505 968
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https://www.rozbehamecesko.cz/rozbehej-sve-mesto-1-1-2024/
https://www.rozbehamecesko.cz/rozbehej-sve-mesto-1-1-2024/
https://www.rozbehamecesko.cz/zavody/rozbehame-cesko-na-novy-rok-1-1-2024/
https://www.rozbehamecesko.cz/zavody/rozbehame-cesko-na-novy-rok-1-1-2024/

