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https://www.merimezavody.cz/inpage/vysledky/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zoIxy2j0_m-Y8yd1VCh_YyndgkhYfyRy4ochnPYBMHw/edit?gid=0#gid=0

KDE SE ZAVOD KONA A KDE ZAPARKUJES?
Zavodime v aredlu nadvofi plzenského pivovaru
(U Prazdroje 64/7,301 00 Plzef 3). Parkovani je mozné

v parkovacim domeé Rychtarka.

CO PRO TEBE MAME V ZAZEMI?

@5‘5@

Jidlo a piti: Grilované maso i vege varianta pfimo

v zdzemi, dale se mUzes té&sit na stanky: datlové tycinky
od Cvi&inky, Co&kyny, Palito, kombucha Scoby, Na plech
pernicky, Coffeee from Hell.

Registrace: Stan Rozb&éhame Cesko nepfehlédnes.
Tady na tebe ¢eka vydej startovnich Cisel i registrace
na misté.

Toalety: V restauraci na Spilce.

Obchudek Rozbéhame Cesko: Budes si moct udélat
radost v nasem stanku s bézeckym vybavenim a nasim
merchem. Zaroven si budes moci nakoupit testovaci
boty Mizuno za 1490 K¢!

Bohaté expo s nasimi partnery: Tés se na zajimavé
prezentace a stanky nasich partner(.

Uschovna / 3atny: Nalezne$ v kinosalu
navstévnického centra



https://www.parkingplzen.cz/cz/parkovaci-domy/parkovaci-dum-rychtarka/

BEZECKE EXPO

Pofrid'si béZzecké potfeby vyhodnéji. Obleceni, obuv, doplrky,
i drobné radosti pro tvij béh. Soucasti expa bude mozné

si vyzkousej boty, nechat se proklepnout a nasmérovat ke
zdravéjsim a lepsim vykonum specialisty rdznych oboru.

CO TADY BUDE
® Mizuno - velky track s testovdanim bot
® Krasovska - skakaci trampoliny a aktivity pro déti

® Agel - zdarma tejpovani, konzultace a zakladni oSetreni
pred a po sportovnim vykonu nasimi fyzioterapeutkami

Méreni Inbody véetné moznosti individualni
jednoduché konzultace s nutri¢ni terapeutkou
a doporuceni optimalni sportovni aktivity

® Haakon - hole na béh, chlzi, trail running, nordic
walking i na bézecké lyzovani

® VZP - poradenstvi v oblasti prevence a razitkova vyzva
nejenom pro déti

® R2 - bézecké bryle a doplniky

Vodiéi Mizuno

Ti pomohou promeénit bézeckeé cile a sny v realitu. Na trati
se postaraji nejen o presné tempo, ale i o dobrou naladu
a motivaci.

t uz maji na vlajce tempo 4:30 nebo 6:30, jedno maji
spole¢né: chut ti pomoct dobéhnout do cile s Usmévem,

s co nejlepsSim pocitem a v tobé vysnéném case. Nemusis
se bat, nenechaji té v tom. Povzbudi, poradi, dodaji energii,
az prijde krize.




RAZITKOVA VYZVA S VZP

Pri vstupu do aredlu si skoC ke stanku VZP, kde ziskas tuto
karticku. Poté se vydej vyzkouset az na 12 rdznych stanovist
(od jizdy na kolobézce pres strelbu florbalovou hokejkou az
osetfeni drobné rany). Po nasbirani minimalné 8 razitek se
vrat zpatky ke stanku VZP a ziskej diplom a maly darek.

STANOVISTE
RAZITKOVE VYZVY

® Sportovni Plzen

Techmania
Science Center

Agel

VR Rescue
Tabornicek
Kostka kolobézka
Policie Plzen
Judo SG Plzen
FBS SLAVIA Plzen
Pilsen Wolves
VZP

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY




DOPROVODNY PROGRAM

Tésit se také mUzes na
moderovany program plny
zajimavych hostU jako je Sona
Z Running2 nebo profesionalni
handikepovany cyklista JiFi
Jezek. Cekaji nas soutéze od
nasich partner( o skvélé darky
a déti si prijdou na své pri
vystoupeni Judo SG Plzen

a show plné lektvaru a fyziky
od Techmania Science Center.

ORIGINALNI
TOCICi MEDAILE

V cili na tebe ¢eka
originalni tocici
medaile, ktera ti
bude pfipominat,
Ze si s nami oslavil



TRASY A ZNACENI

Trasa bude znacena vytyCovaci paskou a na kfizovatkach
budou umisténi poradatelé, ktefi budou navigovat a dbat
na bezpecnost pribéhu akce. Na trase se pohybuj vzdy po
chodniku, nevbihej do vozovky bez pokynu poradatele.

BAREVNY
ZAZITKOVY
BEH 3KM

TRASA ((NECH

Pozor - Idvka pres Feku u soutoku MZe a Radbuzy je v provizornim stavu.
PFebéh neni nikterak omezen, aviak cesta je na pdr metrd zuzZena.

Trasa zazitkového béhu méri 3 kilometry a je tam a zpatky.
Po cesté narazis na 3 barvic¢kové zény Barvicky jsou

z kukuri¢ného skobu a potravinarského barviva, jsou

tedy zcela nezavadné a jdou vyprat z obleceni. Presto ale
doporucujeme starsi obleCeni a boty. Barvicky tvofi nejhezc¢i
efekt na bilém bavinéném tricku. Doporucujeme slunec¢ni
nebo ochranné bryle a pfipadné i néjakou pokryvku ust.

® Vyzvednuti startovnich &isel a registrace na misté 9:00 - 10:30.

@ Limit pro dokonceni zazitkového béhu je 60 minut.



https://mapy.com/cs/turisticka?mereni-vzdalenosti&rm=9e2E5xW0RIKgHcLNMBK0IyH1JfJn6GDNgQaVNWhU8gYMQgg1ZX1g1yP0WoR882HgW4g68gPbY9gRIXGg8DN0SPTGZtJn8Mfi0UbgRiEXOjG.Gefm7Nj44DDffSABfiQfldfjZTJDs4FF7LADYByf-04dfYsFhfdG2TD4W3fikPYLxS8PVOqQ46m6AOCSO&x=13.3874016&y=49.7476368&z=17
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Pozor - Idvka pres feku u soutoku MzZe a Radbuzy je v provizornim stavu.
Prebéh neni nikterak omezen, aviak cesta je na pdr metru zdZena.

® Vyzvednuti startovnich ¢&isel a registrace na misté 9:00 do 13:30.

® Limit pro dobéhnuti zavodu je 75 minut.

® Obcerstvovaci stanice bude na trase na 2,5. kilometru a v cili.



https://mapy.com/cs/zakladni?mereni-vzdalenosti&rm=9e2FIxW0SlJWFzG.FqHnN0IRQgG8gN78nVVRSWCQKYkSNgeXUbgVFSV-cGMg6tgNr-XgXNghiS1YdKnPdTN-IL082f5NV5finfIBf81fUMEsHADK4sfifGnfiB2FNUEj6VFEEvJGJ1J-fbtGuNQH-NP4JQEN0XMI.RpS2RnOfQLMzgN2Pvg6ZSKQ3Nc6dMWZfQ5gQMSggQkWnPILR6W4JD3faZJ1f50fjPG7Gf4.I14kKGJbQ12OTTflIU8fj-QSIfSNNYTF8APaT.&x=13.3736536&y=49.7507005&z=15
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Pozor - Iavka pres Feku u soutoku MZe a Radbuzy je v provizornim stavu.
Pfebéh neni nikterak omezen, aviak cesta je na pdr metrd ziuZena.

Zpusob otacky do 2. kola trasa 10 km - otacka do druhého
kole bude v prostoru startu, kde bude stat regulovcCik, ktery
vas navede. V prostoru startu bude oto¢ka naznacena délicim
plidtkem kolem kterého se otocite do druhého kola zavodu.
Po probéhnuti druhého kola zavodu pak v cili pokracujete jiz
rovnéz pro zaslouzenou medaili.

e Vyzvednuti startovnich Cisel a registrace na misté 9:00 do 15:00.

@ Limit pro dobéhnuti zadvodu je 105 minut.

® Obcerstvovaci stanice bude na trase na 2,5. kilometru,
v prabéhu do dalsiho kola, na 7,5. kilometru a v cili.



https://mapy.com/cs/zakladni?mereni-vzdalenosti&rm=9e2FIxW0SlJWFzG.FqHnN0IRQgG8gN78nVVRSWCQKYkSNgeXUbgVFSV-cGMg6tgNr-XgXNghiS1YdKnPdTN-IL082f5NV5finfIBf81fUMEsHADK4sfifGnfiB2FNUEj6VFEEvJGJ1J-fbtGuNQH-NP4JQEN0XMI.RpS2RnOfQLMzgN2Pvg6ZSKQ3Nc6dMWZfQ5gQMSggQkWnPILR6W4JD3faZJ1f50fjPG7Gf4.I14kKGJbQ12OTTflIU8fj-QSIfSNNYTF8APaT.H3DAFK43HVQhGKg63Y0g63UegaePKgVF-Ng3tGCgOpg65gN4g1Egn5MpUB8PgOPIqRWfiJUdfi0fIAfUVfU1C0EyfMVfis6pfkHBKGnfc0G0O0DgOeN0X0J8SVRXUUO3gepWFOfLzgaeVegQKWhQpJhNVIeDpfbcJvfgcf5J4dBVC2YNfZwU0fkvT0Jh8pSlQpVt&x=13.3845970&y=49.7506312&z=16
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Pozor - Iavka pFes Feku u soutoku MZe a Radbuzy je v provizornim stavu.
Pfebéh neni nikterak omezen, aviak cesta je na pdr metrd zdZena.

Prosime Stafety, aby si startovni kolik s Cipem predavali pouze
ve vyznaceném uUzemi. Dale prosime, aby se na predavce

vzdy pohyboval pouze dobihajici ¢len Stafety a ten, ktery
Stafetu prebira. Vstup do predavkového uzemi bude vyznacen.
Dobihajici ¢len stafety po predani stafetového koliku dobiha
dale rovné skrze cilovou rovinku az na jeji konec, kde obdrzi
zaslouzenou medaili a k dispozici bude obc&erstvovaci stanice.

® Vyzvednuti startovnich Cisel a registrace na misté 9:00 do 15:00.

® Limit pro dobéhnuti zavodu je 105 minut.



https://mapy.com/cs/zakladni?mereni-vzdalenosti&rm=9e2FIxW0SlJWFzG.FqHnN0IRQgG8gN78nVVRSWCQKYkSNgeXUbgVFSV-cGMg6tgNr-XgXNghiS1YdKnPdTN-IL082f5NV5finfIBf81fUMEsHADK4sfifGnfiB2FNUEj6VFEEvJGJ1J-fbtGuNQH-NP4JQEN0XMI.RpS2RnOfQLMzgN2Pvg6ZSKQ3Nc6dMWZfQ5gQMSggQkWnPILR6W4JD3faZJ1f50fjPG7Gf4.I14kKGJbQ12OTTflIU8fj-QSIfSNNYTF8APaT.&x=13.3736536&y=49.7507005&z=15


DETSKE ZAVODY

Détské zavody probihaji na trasach
150m (rocniky 2026-2023),

350m (rocniky 2022 - 2019 a 2018 - 2016)
1050m (ro&niky 2015 - 2011).

VSechny vékoveé kategorie budou rozdélené na divky a chlapce.

CO MiT S SEBOU? FORMULAR ('gf‘g@

Podepsany souhlas zakonného zastupce

® Vyzvednuti startovnich Cisel a registrace na misté 9:00 do 12:00.

TOMBOLA

Na misté mUzes pfispét libovolnym
darem a podpo¥it tak na nasi
¢innost u hostesek, které se budou
pohybovat v zazemi nebo u vydeje
startovnich cisel. Za kazdych 25 K¢
daru dostanes listek do slosovani
tomboly a na vyzadani i potvrzeni
o daru.

Hlavni cenou v tombole je kolobézka
Kostka v hodnoté 12 000 K¢, ¢ekaji
na tebe ale i dalsi hodnotné ceny
jako jsou boty Mizuno, voucher

na ubytovani a spousty dalsiho!
Losovani tomboly probéhne v 18:00.



https://rozbehamecesko.cz/repository/images/leskros/leskros_2024/10x_cernobile_souhlas_juniori.pdf?_gl=1*1747igp*_gcl_aw*R0NMLjE3Nzc5NjU2NjMuQ2p3S0NBandxdWJQQmhCT0Vpd0F6Z1pYMnNMYXRmRUNiWTJYNjc1cTFvdmk3RzFnTEZmMGRCaXhURUxhU0J0MFNGQ3B5Z3pfMUVSd2tSb0NjNGNRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MzA2MzM2MzMyLjE3NzE0ODgwMzc.*_ga*MjA3NDU3Nzk3Ni4xNzYzNjM4Nzc5*_ga_CE85DGSV3Z*czE3Nzc5NjQ4NTQkbzIwNiRnMSR0MTc3Nzk2NTY2MyRqMTgkbDAkaDA.

CASOVY HARMONOGRAM

Vydej startovnich Cisel od 9:00.

STARTY:
09:00 Zahajeni akce

10:50
11:00

12:50
13:00
13:10

13:25

13:45
14:00
14:20
14:30
15:50
16:00
18:00
19:00

Rozcvi¢ka pred startem 3 km

Start zazitkovy béh 3 km

Rozcvicka pred Rozbéhackovy détskymi zavody
Détské zavody 150 m (rocniky 2026 - 2023)

Détské zavody 350 m (roc¢niky 2022 - 2019 a 2018 - 2016)
Détské zavody 1 050 m (rocniky 2015 - 2011)
Vyhlaseni détskych zavodu

Krajeni dortu a spoleéné foceni Rozb&hame Cesko
Rozcvicka pred startem 5 km

Start zavodu na 5 km

Rozcvicka pred startem 10km

Start zavodu na 10 km + 3 x 5 km Stafety

Tombola, vyhlaseni vysledkl

Ukonceni akce




PREJIMKA STARTOVNICH
CiSEL - CO POTREBUJES VEDET?

Kdy dorazit? Vse se odviji od tvého ¢asu startu.
Startovni balicek si vyzvedni nejpozdéji hodinu pred startem.

ZMENY V PRIHLASCE A PREREGISTRACE

Jakékoli zmény v prihlasce Ci preregistrace byly zdarma do
konce online registraci. Pri prejimce startovnich Cisel bude
mozné délat zmeény v registraci na misté s poplatkem 100 K¢
nejpozdéji hodinu pred startem.

NEMUZES NA PREJIMKU OSOBNE?
Pokud nemas moznost si startovni balicek pfevzit, mize jiny
zavodnik tvlj startovni balicek vyzvednout za tebe.

KONTAKT NA PREJIMKU A REGISTRACE NA MISTE PRO PRiPAD NUTNOSTI
MIRKA MIKOLASOVA - TEL. +420 777 128 916

VYTVOR SI PROFIL
V APLIKACI 1

ROZBEHAME CESKO L{

¢ Dej svému pohybu smysl!

¢ Najdi partaky na béhani ve svém okoli
o Pridej se ke spoleénym vybéhiim a tréninkiim ‘
e Objev zavody, workshopy a klubové akce

Najdi béZecké i canicrossové skupiny

Sbirej motiva¢ni odznacky za ucast

Aplikaci naleznes na app.rozbehamecesko.cz

a nebo si ji mizes stahnout na Google store
nebo App store pod nazvem "Rozbéhame Cesko"



SAGELLAB

Partner vaseho zdravi

Presna diagnostika
bez cekani

Necekejte na priznaky,

MuzZete se objednat bez doporuceni lékare.

Navstivte nas web (=] EI.-
www.agellab.cz ]



PRAKTICKE RADY
PRO BEZCE

At uZ bézis 5 km, 10 km nebo se chystds na zdzitkovy 3 km
béh, mdme tady pro tebe pdr duleZitych informaci, které se ti
mohou jisté hodit.




TvUJ BEZECKY
CHECKLIST

Trail nenisilnice, tak na to bud'pripraveny:

L]

W (11010 OO OO

Boty na silnici: Lehké a pohodIné bézecké boty na
asfalt. Trailovky nech doma, zbytec¢né té zpomali.

Bézecké obleceni na zavod + vrstva navic na rozklus

Funkéni ponozky: Zadna bavina - vezmi si osvédéené
ponozky, které nedélaji puchyre.

Hydratace: V cili bude pripravena obcerstvovaci stanice.

Vazelina / krém proti odfeni: | na silnici se hodi -
hlavné pfi delsi trase nebo teple.

Obleceni na prevleceni po zavodé
Pohodiné boty na prezuti
Svacina a dostatek vody

Startovni Cislo a Cip (vyzvednes na misté)




RUTINA PRED STARTEM

45 min pred: Bud na misté, v klidu se prevlec¢
a nachystej. Klidna hlava = lepsi vykon.

25-30 min pfed: Lehky rozklus (5-10 min) + dynamické
protazeni. Zamér se na kotniky, lytka a kycle.

10-15 min pfred: Par kratkych rovinek (zrychleni),
at télo pfipravis na tempo.

5-10 min pred: Posledni zastavka na toaletu, napit se
par douskud vody.

3 min pfred: Postav se do spravného koridoru podle
tempa. Zklidni dech a soustred' se na start

VSE PRO ZDRAVY SPORT

pitny rezim . doplnéni energie . regenerace
nebo i kompresni podkolenky ROAYL BAY

PRI REGISTRACI
dozivotni sleva 5%

PRI ZADANI HESLA: RBRC
DALSI SLEVA 10%

Plzert Na Dlouhych 1055/51, centrum Jitfenka
Po-Ct 8,00-18,00 a P& 8,00-16,00



ETIKETA NA TRATI

® Predbihani: Pokud chces predbéhnout v Uzkém miste,
slusné popros (,MUzu zleva?*). Pokud jsi pfedbihan,
uhni, jakmile to bude bezpecné.

® Pomoc ostatnim: BéZci drzi pfi sobé. Pokud uvidis
nékoho v problémech, zastav a zeptej se, jestli je
v poradku. Lidskost je vic nez ¢as v cili.

Tak co, jsi pFipraveny? Obuj boty, nahod'usmév a uvidime
se v cili se zaslouZzenou medaili!

GCELOREN

Pro radost z pohybu




SLAVIME 13. NAROZENINY!

V kvétnu slavime také 13. narozeniny Rozb&hame Cesko.
Pripada mi to jako vCera, kdyz jsem v roce 2013 usporadal
prvni canicrossovy vybéh v Tlu¢né. Tehdy se zucastnil jen
jeden dalsi nadsenec a dnes?

Dnes je nas vic nez 100 000, ve viech koutech Ceské republiky.

Rad bych vam viem timto za cely tym Rozb&hame Cesko
podékoval, zZe jste vtom s nami. Bez vas by nic z toho nebylo.
Vy jste tim divodem, proc to vSechno délame.

Pro¢ rozb&havame co nejvice lidi po celé Ceské republice.

Abychom vidéli vasi radost v cili, na tréninku, na kurzu a nebo
jen z toho, ze se vdm podarilo prekonat sami sebe.




rozhéh&mo
feskocz

PRIMESTSKY TABOR
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S ROZBEHACKEM 2026

Cekaji nas vylety, sportovni hry, tymové vyzvy, tvorivé dilniéky
a parta novych kamaradq, se kterymi spoleéné zaZijeme
dobrodruZstvi a odhalime to pravé tajemstvi prazdnin

s Rozbéhackem v Plzni!

VYBERTE SI SVUJ TURNUS:
1. TURNUS: DobrodruZné putovani 20. 7. - 23, 7. 2026
« 2. TURNUS: Tajemstvi prazdnin 10. 8. - 14. B. 2026

Zazemi mame v Rozb&hame Cesko - Plzed, Vinice.
Idealni startovni bod pro viechna nase dobrodruZstvi!




CO TE C:E!(A', KDYZ SE
STANES CLENEM KLUBU
ROZBEHAME CESKO

e Vvice nez 100 bézeckych a canicrossovych skupin
e nezapomenutelné vybéhy s nasimi ambasadory
¢ desitky motivacnich vyzev a klubovych akci za rok X
¢ slevy na vybrané bézecké a canicrossové zavody

e slevy na bézecké a canicrossové vybaveni
a k vybranym partnerim :il

e slevy na nase vzdélavaci kurzy, .
Leskros, BéZecky festival a dalSi akce

e exkluzivni vzdélavaci obsah
e motivacni odznacky za tvé ucasti

e podpora rozvoje projektu, diky kterému
zvedame Cesko z gauée

CLENSTVI NA 365 DNi
déti do 18 let: 199 Kéfrok  dospéli 18+: 299 Ké&/rok

www.KLUBROZBEHAMECESKO.cz



