OMPLETNI PRIRUCKA PRO
AMBASADORA

Rozbéhej své mésto
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Prvni krucky - jak se stat
ambasadorem?

1) Nejrpve se stan élenem tymu Rozb&éhdme Cesko

2)

3)
4)

)

—

A poznej nas a nas celorepublikovy bézecky tym

Az budes dostatecneé vedet, jak funguje nas clensky tym a je ti
lito, Ze nemds nikoho v okoI| pojd to povysit a stan se
ambasadorem!

Zavolej si s Johnym, ktery ti rekne zdkladni info 607 543 187

Po odsouhlaseni tvého ambasadorstvi vytvoiime novou
Rozbéhdame skupinu ve tvém okoli a povysime té do stavu
ambasadora :)

Nyni budes pridan do viech ambasadorskych kanall, navic,
ziskds od Johnyho souhrnny email s infformacemi ambasadora


http://www.rozbehamecesko.cz/podpor-myslenku/

Prvni krucky - jsem
ambasadorem

1. PROLUSTRUJ AMBASADORSKOU SEKCI
Zjisti jaké mas moznosti, ambasadorské vyhody

WEB: http://
HESLO: ziskas

2. Pozvi do sve nové Rozbéhdme skupinky své pratele,
dej vedet svému okoli ze ses rozhodl(a) rozbehat své mesto

3. Zacni prispivat do své nové Rozbéhame skupiny — fotky
Z vybehu, motivacni citaty....

4. VYPIS PRVNi VYBEH PRO SVOU SKUPINKU!

e


http://rozbehamecesko.cz/ambasadori-rozbehame-cesko

PRVNi VYBEH TVE SKUPINY!

@ Nazev zaujme jako prvni — popremyslej jak lidi naldkat!
- tipy: Tveé prvni kilometry s Rozbéhdme..., Pob€z s ndmi na nedélni
snidani, vybéhej svatecni obed, Spolecnd bézeckd kecadka..

@ Pozvi na vybéh co nejvice lidi

® Sdilej vybéh do lokdlInich skupin fipu ,, Plzendci, Liberecti
beza Maminky z Kromérize a okoli, Akce v Praze a okoli

- qurlklod Nadsenci z Litomeric chtegji rozbéhat své okoli, udelej
néco pro své zdravi a pojd s nami poprvé vybehnout, kdyz nebudes
moct bézet, pUjdeme, zvedni se z gauce a zacni s ndmil

® 1Inds jiz néjaké bézce z okoli? Domluv se s nimi predem na
case a misté, at vis, Ze nepobézis sam/sama



CO SE NAM ZARUCENE
OSVEDCILO

VYBUDUJ SI SVE JADRO - prvni lidé, kteri se pridaji do
tvé skupinky budou pravdépodobnée nejvetsi drzaci,
kdyz zjisti, Ze ti zalezi na jejich ndzoru primknou se ke
skupince o to vice a vezmou ji za svou

SPOLECNY CHAT - lidi bavi, kdyz mohou byt souCdasti
rozhodnuti kde A kdy se pobeézi a citi pak
zodpovednost se zuCastnit

PLANUJJE SPOLECNE AKCE - VYJEZDY NA ZAVODYY/
SPOLUJIZDA. Nic neutvrdi tvou skupinu tak, jako den
stfraveny spolecné vyleté/ na zavodeée

DELEJ SPECIALNI AKCE — b&hdni ve spojeni s jidlem
nebo posezenim u piva zkratka lidi Iaka, specidlni
vybeéh pro zacatecCniky nebo naopak dlouhy
spoleCny objem pro pokrocCilé, vybéh za urCitym._
cilem, cesta viakem a béh zpét domuU, NOCNI BEH
méstem, to vie muUze prildkat novAcky!



CO SE NAM ZARUCENE
OSVEDCILO

PRAVIDELNOST lidé si radi vyCleni na vas vybéh 1
odpoledne/ podvecer tydné a budou s nim pocitat, je no
tobé zkusit, zda prave u vas bude fungovat spise vsedni
den/ vikend/rano/vecer

SDILEJ FOTKY ze spoleCnych vybéhu a akci, napis jak
rychle se bézelo a kolik kilometru - novacky to Casto
presvedci, ze se nemusi bat pirijit

SPOLECNE DRESY — jakmile si bézec koupi tricko tve
skupinky je vyhrano, skupinku uz jen tak neopusti a bude
behat s jejim ndzvem po meste i zGvodech a bézci z okoli
si mohou vSimnout.

KOLEKCE Rozbéhame je navrzena tak, Ze si na obleceni
muUzes dat vlastni ndzev skupiny i jméno bézce, ale
zAroven se vase dresy budou podobat dresum dalsich
Rozb&hdme skupin, vypaddme pak jako jeden velky tym
©



KDYZ SKUPINKA POKROCI

® Jakmile se tvi bézZci trochu vice rozbéhaij,

bude pro novacka ¢im dal tézsi se do
skupinky pripojit
® Pokrocilé bézce prestane bavit béhat

kratké trasy a pomalu

® osveédcilo se nam: zacit délat 1 tydné
nebo ndrazove vybeéh pro zacatelniky
typu ,Zabéhni svuj 1. kilometr
Rozbéhdmemeésto..." (pro vice info napis
Johnymu)
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OBNOMONNO,

JAK VYUIIT SiLU ROZBEHAME
CESKO

Posilej nam fotky z vybéhv - -ty pak sdilime do storries, které vidi
denné stovky lidi, nebo pouzijeme do prispévku na stranku

Napis report ze zavodu, ktery dédme na strdnku Rozbéhdme
Cesko s odkazem na tvou skupinu

Vyuzivej CIkCI Rozbéhame Cesko - vzdy kdyz zazni ndzev tve
skupinky, muze se o ni dozvédét nékdo novy. Mésta mezi sebou
bojuji v tymove vyzve Leskros a i diky t€ se ndm Rozrostl jak pocCet
skupin, tak jednotlivé skupinky.

Budujeme spoluprace s partnery jako je B€hej Lesy, Run Tour... Po
tyto organizace méame moznost délat napriklad vybehy k
Jedno’rllvym zAvodum a je o nds pak slyset skrz jejich streamy

MUzes ziskat zajimavé produkty k testovdni pro tvou skupinu
Prijedeme a udéldme bézecky workshop pro tvou skupinu
Brzy nds Cekd prichod vlastni aplikace do telefonu !

Své podnéty ndm pripadné napis, vse resime individalné



PRIJED NA WORKSHOP

Dozvis se tipy jak okorenit vase vybehy
ruznymi hrami, soutézemi, zajimavostmi

Tipy jak si poradit s Clenitou komunitou

Jak zviddnout vybéh, kam dorazi
zacatecnici | pokrocm bezci?

Zdokonalis sve behdni, dozvis se jak zdrave:

behat a hlavne jak zdravy beh nendsiine sirit
| dal do komum’ry

Budes se s ndmi moci podélit co té trapi a
poznds dalsi ambasadory

Navic se dozvis novinky z Rozbéhdme






CO DAL?

® Snaz se vyuzt lokalni moznosti typu —
mistni denik, web mésta... Na myslenku
Rozbeéhat mésto casto tyto instituce rady
odpovi

@ Usporadej charitativni béh - poradime fi



